“Komputerowe

zasady”
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- potrafi swobodnie sie wypowiadac na temat
korzystania z komputera;

- potrafi gtosno czytac tekst,

- potrafi udzieli¢ odpowiedzi na pytania do tekstu,
- potrafi wyszukiwacé w teksScie odpowiednich
fragmentow,

- umie omowic¢ zasady korzystania z komputera,
- wskazuje odpowiednie gry komputerowe |
korzysci z nich ptynace

- wie, czym jest Internet i do czego stuzy, okresla
zasady korzystania z niego;

- zapisuje notatke.







Znfia Stoneckn

Komputerowe zasady

Jacek wpadl do domu i od razu pobiegl do swojego pokoju.

Rzucil na podloge plecak i wlaczyl komputer.

- Co robisz? - spytala mama.

— Gram — odpowiedzial Jacek.

- A praca domowa?

— Jeszeze zdaze! — zawolal Jacek. — A ta gra jest taka
ciekawa!

- Potem bedziesz zmeczony.

— Nie bede — zapewnil Jacek. — Zresztgq w tej grze musze
liczyé. To prawie jak nauka.

— Wiagnie, prawie. — Mama uSmiechnela sie.

~ 0y, mamo. Tvlko pigé¢ minut!
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Mineto pieé minut. Potem kolejne pieé. I jeszcze kolejne...
~ Jacku, grasz juz od godziny - powiedziala mama. -
Nie taka byla umowa. Wez kartke i dlugopis. Spiszemy
zasady korzystania z komputera.
Jacek siegngl po kartke 1 zapisal na niej;

1. Najpierw praca domowa. Potem komputer.

2, Nie gram za dhugo.

3. Nie wchodze na strony internetowe bez pozwolenia

rodzicow.

Przyczepil kartke nad biurkiem. T zasiad! do lekeji. Zanim
skonczyl odrabiac¢ wezystkie zadania, zrobilo sie bardzo
pozno. Jacka bolala glowa 1 mial wszystkiego dosé, Spojrzal
smetnie na zawieszong nad biurkiem liste.
~ Chyba jednak cos jest w tych zasadach - westchnal. -
Po diugim graniu mam wrazenie, ze lekeji do odrobienia
jest wiecej niz zwykle. I wszystkie sq taaakie trudne!

1. Co mebil Jacek pe powrocie do domu? Jakie byly skutki dhugisga siedzenia chiapea przed
komputerem?

2L Wymien rasady korrystania z komputera, ktdre zapisalt Jacek, Co o nich mylisz?
‘1. O ezym jesrcre warto pamigtad, korzystajac 2 komputeral Tapisz swoje zasady w zeizycie.
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PYTANIA DO TEKSTUVU:
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¥ [ Cwiczenia do tekstu | SuperKid.pl 2
: Ciekawe, dlaczego... czasami konieczny jest cyfrowy detoks  :
- -
- L
E Cw. 1 — Narysuj usmiechnietg buzke przy prawidtowe] odpowiedzi. E
: 3
g 1. Bardzo czeste i diugie korzystanie z urzadzen elektronicznych: §
§ powoduje problemy z koncentracja. §
§ nigdy nie prowadzi do zaburzen pracy mézgu. §
- -
3 O to zawsze przyjemnosc i odpoczynek dla umystu. =
: :
5 2. Stowo ,detoks” oznacza: :
3 uzaleznienie. :
: zatrucie. :
: :
3 odtrucie. 3
: 3
: 3. Osoby uzaleinione od Internetu: :
- -
5 nie istnieja, poniewaz Internet nie uzaleznia. b
§ nieraz muszg szukac¢ pomocy w szpitalu. §
3 O to tylko starsze osoby, mtodych ludzi ten problem nie dotyczy. *
-5 -
g 4, Zwrot ,e-mailowe wakacje” w artykule: §
§ nazywa wakacje spedzone na pisaniu e-maili. §
- L
3 oznacza urlop bez dostepu do poczty elektronicznej. 3
- -
: O to tytut ksigzki na temat cyfrowego detoksu. *
: :
¥ 5. Gdy przez dtugi czas korzystamy z komputera: H
3 musimy pamietaé, by co godzine robié sobie krétka przerwe. 3
§ nie powinnismy w ogole przerywac pracy, bo to szkodzi koncentracji. §
- -
: O powinnismy robi¢ 10-minutowa przerwe co 10 godzin. :
3 i
x 6. Zaznacz zdanie prawdziwe. :
: Maksymalna odlegtos¢ oczu od monitora to 50 centymetrow. =
- -
5 Zawsze lepiej jest esemesowac, niz rozmawiac z ludzmi osobiscie. :
§ O Korzystanie z urzadzen elektronicznych tuz przed zasnieciem §
b ma negatywny wpltyw na nasz sen. b
- -
I Copyright®@SuperKid.pl zodo: WWW.superkid.pl 3
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OTWIERAMY CWICZENIA NA STR. 10
\

1. Cry wiesz, 2e wyrazy mogyg mied rdzne znacrenia? Polyce wyrazy w kalorowych
ramkach z ich znaczeniami.

zabawa towarzyska albo male, szare zwierze
przedmioty lub program
stuzgce do grania sluzy do zmiany
kieruje samolotem kanalow telewizyvinych
obraz gra
MySZ pilot
widok na ekranie wykonywanie melodii
telewizora na jakims instrumencie

wisl na scianie w domu | sluzy do poruszania kursorem
lub w galeril malarstwa na ekranie komputera




# 2. Do crego Hanla | czlonkowie &) rodziny uzywalg komputera!? Uzupelni) 2dania
u odpowlednimil wyrazaml z ramkl. lak zapytasz o e wyrazy!

wysyla * graja * kupuja

Rodzice - ksiazki w sklepie internetowym.
oo robag?
Hania 1 Antek - w grv edukacvine.
0 Folalg
2051a wiadomosci poczta internetowa.

co eaba:




WSTAJEMY I STAJEMY OBOK tAWEK




WRACAMY NA X 2 filmu paiwinconega rafie koralowej lub pustyni,
SWOJE M'EJSCA o WIELKA RAFA KORALOWA

W PARACH Ll Sy
ROZWIAZUJEMY
ZADANIE NR 3.

00 3. pobierz i wklej w odpewiednich migjscach zdjecia, kidre moga pochodzid
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Lekcja 20.02.
Temat: Komputerowe zasady.

(Wybierz z tablicy obok trzy wazne dla
clebie zasady korzystania z komputera |
Zaplisz je w zeszycie. )
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BEZPIECZNEGO
HORZYSTANIA
=
INTERNETV

=

J/

cprintosek .ol

Chrof swoje hastal

Whybieraj trudne do odgadniecia
hasta, ktérych nie udostepniasz
nikomu. Pamigtaj o wylogowaniu sig
ze strony.

Komputer podtaczony do sieci
powinien miet zainstalowane
oprogramowanie antywirusowe.

s

Nie umawiaj sie z osobami
poznanymi w internecie!

W sieci nie mozesz miet pewnosci,
z kim naprawde rozmawiasz.

Pamietaj o prawach autorskich!

Wszystkie materialy, ktdre zostaly
przez kogos opracowane, naleiq do
kogos. Zdjecia, filmy, obrazki oraz tresd
sq chronione prawem autorskim,
Mie publiku), nie utywa) do edyc)i

i nie kopiuj materighiw bez wyrainej

\ zgody autora, ('—'\1 j
©

Ostroznie pobieraj pliki z siecil

Mie pobieraj plikéw z podejrzanych
stron, nie klikaj w linki i zataczniki
w windomosciach e-mail od
nieznanych nadawcdw,

=

Mie wysytaj zdjeé nieznajomym,
ostroznie i z rozwaga publikuj
zdjecia na swoim profilu

czy stronie,

Uzywa] pseudonimu.
Mie podawaj adresu domowego
czy numeru telefonu.




Podsumowanie

https://wordwall.net/play/68616/905/656

1.0 ktorym z omawianych zagadnien chciatbym I/
porozmawiac z kolegami albo rodzicami?
2.Co zapamietasz z dzisiejszych zajec?




