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1. JAK POMOC DZIECKU W NAUCE?

1.1. Jak zachecié dzieci do nauki i jak im poméc w opanowywaniu
trudnej sztuki uczenia sie?

Juz w przedszkolu niektore dzieci szybciej ucza sie wierszykow na
pamiec, inne wolniej. Potem w szkole jednym uczniom nauka sprawia
przyjemnosc¢, dla innych jest tylko przykrym obowiazkiem. Rodzice
zastanawiajg sie, w jaki sposob ich pociechy powinny sie uczy¢, by nauka
dawala jak najlepsze efekty i byla prawdziwa przyjemnoscia, a nie przykrym
obowiazkiem.

Uczmy dziecko samodzielnosci. Kiedy dziecko rozpoczyna nauke w szkole,
myslimy przede wszystkim o tym, by odnosilo w niej sukcesy, czulo sie
dobrze, akceptowalo nauczycieli i znalazlo przyjaciot wsrod rowiesnikow. Nie
oczekujemy wowczas, by bylo samodzielne i odpowiedzialne za swoje szkolne
obowiazki. W pierwszych tygodniach nauki pomagamy wiec dziecku w
domowych zadaniach, razem z nim odrabiamy lekcje, razem sie uczymy.
Wspolnie pakujemy do plecaka ksigzki i zeszyty na nastepny dzien.
Pilnujemy, przypominamy, sprawdzamy....Gdy jednak nasza pomoc trwa
zbyt dlugo, stajemy sie odpowiedzialni za wywiazywanie sie dziecka ze
szkolnych obowiazkow, a ono czuje si¢ z nich zwolnione, nie uczy sie
samodzielnosci. Ten brak samodzielnosci utrudnia szkolna nauke, nie
zacheca do koncentracji na zadaniach i nie pozwala uwierzy¢ we wlasne
sily. Sprobujmy wiec stopniowo ogranicza¢ pomoc, nie wyreczajmy
dziecka we wszystkich zadaniach ze szkola zwiazanych, nie wykonujmy
prac domowych za niego i zachecajmy do samodzielnej pracy. Probujmy

przyzwyczai¢ dziecko do samodzielnego odrabiania lekcji, ograniczajac nasza
pomoc do tych zadan, przez ktore dziecko nie bedzie moglo przebrnac
samodzielnie. Pomoc nigdy nie powinna sprowadzac¢ si¢ do robienia prac za

dziecko, ale z dzieckiem.

e Rozmawiajmy na temat szkolnych zadan 1 koniecznosci bycia

aktywnym na lekcjach.
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Przekonujmy swiezo upieczonego ucznia, ze przede wszystkim wlasng

aktywnoscig zdobywa wiedze.

e Doceniajmy wysitki, a nie tylko efekty samodzielnej pracy,
nagradzajmy najmniejsze sukcesy i bagatelizujmy porazki. Dziecko
uwierzy w siebie, bez obaw i lekow bedzie probowato pokonywac
trudnosci, ktore ewentualnie sie¢ pojawia.

e Dodawajmy dziecku pewnosci siebie. Podkreslajmy jego mocne strony.
Wiara w siebie sprzyja wiekszej aktywnosci.

e Prowokujmy dziecko do wystawiania sobie dobrych ocen. Jesli cos sie

udalo, cieszmy sie z efektow razem 2z dzieckiem. Jesli odkryje

przyjemnos¢ w docenianiu wlasnych wysitkow, z pewnosScia chetniej
bedzie zabiegalo o nastepne takie przyjemnosci. Uczmy dziecko
odpowiedzialnosci. Nie tylko tej szkolnej, ale i tej nie zwiazanej ze
szkola. Odpowiedzialnosé jest sprzymierzeficem aktywnosci. Jesli
uczen zdaje sobie sprawe, ze jego los lezy w jego rekach, staje sie

bardziej aktywny.
1.2. Uczmy dziecko organizowac¢ material, ktorego trzeba sie nauczyc.

Kiedy nasza pociecha zaczyna wystepowaé¢ w roli ucznia, nie od razu
orientuje sie, ze do jej szkolnych obowiazkow, poza odrabianiem prac
pisemnych, bedzie nalezalo tez uczenie sie. Czesto bedzie to powtarzanie
wiadomosci zdobytych na lekcjach, a innym razem uczenie sie rzeczy
catkowicie nowych. Czasem wystarczy przeczytanie notatek, ale czesSciej
konieczne bedzie siegniecie do podrecznika. Organizowanie materiatu,
ktorego trzeba sie nauczyC bedzie waznym elementem uczenia si¢. Pokazmy
wiec dziecku podstawowe zasady uczenia sie.

Uczymy sie "od ogolu do szczegolu". Na poczatku zapoznajemy sie z
trescia calosci, a dopiero potem skupiamy sie na szczegoélach. Najlepiej
pamietamy poczatek i koniec z tego, czego sie uczymy. Najgorzej
zapamietujemy wiadomosci ze Srodka. Wiekszego skupienia i wiecej
powtorzen bedzie wiec wymagalo uczenie sie tego, co zawarte jest w
Srodkowej czesci materialu. Najwiecej zapominamy bezposSrednio po
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uczeniu. Wazne jest wiec, by nie odklada¢ na pézniej powtarzania.
Pierwsza powtdorka najlepiej by odbyla sie¢ mniej wiecej godzine po
uczeniu sie¢ i trwala okolo 5 minut (dluzej, gdy material bedzie
obszerniejszy). JeSli chcemy, by material pozostal w pamieci trwalej,
najlepiej jest powtorzyé¢ go po dwudziestu czterech godzinach, a potem
raz jeszcze po siedmiu dniach. Uczenie si¢ wiec bezposSrednio przed
klasowka jest niekorzystne dla zapamietywania. Juz przed
przekroczeniem progu szkoly dzieci uczyly sie, chociaz nie zawsze zdawaly
sobie z tego sprawe. Teraz, w szkole ta nauka ma bardziej planowy
charakter, zwickszaja sie wymagania wobec dziecka, ale i poszerzaja
mozliwosci zdobywania wiedzy. Pokazujmy dzieciom, jak moga wiedze
zdobywac¢ korzystajac z komputera, telewizora i biblioteki. Dbajmy o
rozwijanie dzieciecych zainteresowan. Wszystkie dzieciece pasje sa zrodlem
wiedzy dla dziecka. Niektore zainteresowania pojawiaja sie¢ dosS¢ wczesnie i
zachecanie do ich rozwijania sprzyja nie tylko poglebianiu wiedzy, ale i

ogolnemu rozwojowi dziecka.
1.3. .Jak sie uczy¢, zeby sie nauczyc?

UmiejetnoS¢ przyswajania wiedzy w okreslony sposob jest wrodzona.

Podstawowe typy to:

e shuchowcy - im latwiej "wchodzi do glowy" to, co glosno przeczytaja i
ustysza, im w szkole jest najtatwiej, to co ustysza zapada im w pamiec,

« wzrokowcy - szybciej ucza sie, gdy po cichu przeczytaja materiat i
zobacza na ilustracjach, w slownikach i encyklopediach to, czego maja
sie nauczyc¢. Ucza sie w procesie czytania lub pisania.

e dotykowcy czyli typ manualny - to ci uczniowie, dla ktoérych dotyk jest
najwazniejszy podczas uczenia. NajczeSciej dzieci wykorzystuja
wszystkie zmysly, jednak w roznym stopniu. Wiekszosc¢ jest wiec typem
"mieszanym", ze sklonnoscia do czestszego wykorzystywania wzroku,
stuchu badz dotyku. Warto, by te wiedze o sobie, dzieci

wykorzystywaly podczas uczenia sie. Pomo6zmy dzieciom ocenic, ktory
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ze zmyslow aktywniej uczestniczy w uczeniu sie. Kilka prostych prob z
uczeniem sie¢ (chocby nauka wiersza na pamiec) pokaze, z ktorych
metod (shuchowych, wzrokowych czy dotykowych) dziecko bedzie
korzystato czesciej. Gdy dziecko nie przejawia wyraznej sklonnosci do
wzrokowego, shuchowego czy dotykowego uczenia sie, podpowiadajmy
rozne sposoby przyswajania wiadomosci i pozostawiajmy dziecku ich

wybor.
1.4. Co najbardziej przeszkadza w nauce?

o halas, zamieszanie (wlaczony telewizor i magnetofon, telefon, hatlas
uliczny, rozmowy),

« nagle wydarzenia o burzliwym przebiegu: awantury, klotnie, wielka
radosc, strach,
zmeczenie, oczekiwanie na cos,

e podobienstwo tresci, ktéore maja bycC przyswojone (warto unikac
uczenia sie kolejno podobnych rzeczy),

o zaklocenia w zapamietywaniu: jesli tuz przed klasoéwka dziecko uczy
sie rzeczy nowych, moze zapomniec te, ktore dobrze umiato; najlepiej
wiec uczy¢ sie nowych rzeczy z pewnym wyprzedzeniem przed

spodziewana klasowka czy egzaminem.
1.5. Jak pomoéc dziecku w odrabianiu pracy domowej ?

Samodzielna nauka dziecka w domu, zwana odrabianiem lekcji,
stanowi niezwykle wazne ognisko procesu nauczania i wychowywania. Praca
domowa ucznia jest kontynuacja nauki szkolnej przygotowujacej dziecko do
samoksztalcenia. W pierwszych latach nauki dziecko nie ma jeszcze nawyku
uczenia si¢ samodzielnie ani w szkole, ani w domu. Dlatego tez ogromne
znaczenie we wlasciwym wyrabianiu tego nawyku oraz konsekwentnym, a
zarazem rozumnym, tj. odpowiednim pod wzgledem wychowawczym,
podejsciu do tej problematyki maja rodzice. To na nich w gléownej mierze
spoczywa obowiazek wspomagania szkoly w realizacji celow dydaktyczno -

wychowawczych. Ta niezmiernie wazna korelacja dziatan, zarowno szkoty,
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jak i srodowiska domowego, stanowi podstawe do ksztaltowania u dziecka
cech osobowosci, przejawiajacych sie we wlasciwym stosunku do obowigzku
szkolnego, rozwijaniu zainteresowan, a wiec calej sfery poznawczej,
pozytywnego stosunku emocjonalnego do szkoly, wiezi z rodzicami
potrafiacymi nawiazac Scisty kontakt z wlasnym dzieckiem. Czesto rodzice
bagatelizuja sprawy zwigzane ze szkola - tak przeciez wazne dla malego
ucznia - thumaczac mate zainteresowanie brakiem czasu, przepracowaniem,
pozostawiajac z problemem dziecko czesto niepotrafiace sobie z nim
poradzic. Maly uczen stopniowo nabiera lekcewazacego stosunku do szkoty,
przy 'cichej aprobacie" rodzicow. Bez wzgledu na sytuacje mieszkaniowa,
nalezy dziecku urzadzi¢ stale miejsce pracy. Powinno ono miec¢ swoj stolik
(biurko), szafke, poleczke lub regal, gdzie bedzie ukladato we wlasciwym
porzadku podreczniki, zeszyty i inne przybory szkolne. Przy projektowaniu

pokoju lub kacika dla ucznia, nalezy wzia¢ pod uwage nastepujace regutly:

stolik do odrabiania lekcji powinien by¢ tak ustawiony, aby sSwiatlo

padalo z lewej strony,

« lampa stolowa nie powinna mie¢ ani jaskrawego, ani zbyt slabego
Swiatla, nieodpowiednie oswietlenie psuje wzrok,

e krzesto powinno by¢ przystosowane do wzrostu dziecka; niewygodna
pozycja przy pisaniu czy czytaniu moze spowodowac skrzywienie
kregostupa, a ponadto wplywa to niekorzystnie na samopoczucie
dziecka, ktore szybciej sie meczy, jest znuzone
i zniecierpliwione,

e pomieszczenie powinno byc¢ czesto wietrzone.
1.6. Koncentracji mozna si¢ nauczy¢

Wielu wuczniow na poczatku szkolnej kariery ma problemy ze
skupianiem uwagi na lekcji i koncentracja, gdy trzeba sie czegos nauczyc.
Szkolne zadania wymagaja wickszej systematycznosci, konsekwencji i
doprowadzania do konca rozpoczetych zadan. Nie wszystkie dzieci jeszcze to

potrafia, niektore musza sie dopiero wszystkiego nauczyc. Pokazmy dziecku,
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ze skupiona uwaga pomaga szybciej zapamietywac. W czasie nauki nie
pozwalajmy wiec bawic sie, ogladac telewizji, przegladac czasopism...
Zadbajmy o stale miejsce pracy, te same godziny.... Im mniej zmian - tym
mniej zaklocen w pracy. Przed przystapieniem do odrabiania lekcji poproSmy
dziecko, by przygotowato sie do nich - skorzystalto z toalety, napito sie, badz
postawito szklanke z napojem na biurku, zjadlo, gdy jest glodne (podjadanie
w czasie nauki rozproszy dziecieca uwage). OkresSlmy czas pracy
i czas odpoczynku, ktory nastapi po zakonczeniu pracy. Zbyt dilugie
przesiadywanie przy biurku, nie sprzyja koncentracji na zadaniu. Dziecko
wiaze odrabianie lekcji z przymusem siedzenia przy biurku, a nie z
koniecznoscia koncentrowania sie na zadaniu. Wytlumaczmy dziecku, ze
pytania i rozmowy podczas odrabiania lekcji, powinny dotyczy¢ wylacznie
tematow z lekcjami zwigazanych. Wszystkie inne muszg zosta¢ odlozone na
pozniej. Jesli przewidujemy przerwy w czasie uczenia, wczesnie] je z
dzieckiem ustalmy. Pamietajmy, ze narastajace zmeczenie zmniejsza
koncentracje. Planujmy wiec przerwy, zaleznie od tego, ile czasu
potrzebuje dziecko na prace, jaka jest jego wytrzymalos¢ i odpornosé¢ na
zmeczenie.

Jesli dziecko ma duze klopoty z koncentracja, nie jest w stanie sie
skupié, nawet na prostym zadaniu, na krotki czas, zwroc¢my sie o
pomoc do psychologa. Znajdziemy go w kazdej Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w miejscu zamieszkania. Jedno lub kilka spotkan =z
psychologiem, czasem badania przez niego przeprowadzone, pomoga znalez¢
przyczyne klopotow z koncentracja. Kiedy poznamy przyczyne trudnosci

dziecka, tatwiej bedzie mu pomoc pokonac trudnosci.
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2. DOPALACZE

Dlaczego pojawily sie dopalacze?

Przemyst narkotykowy przynosi krociowe zyski. Rozwo6j tego przemyshu jest
jednak hamowany przez dzialania waznych instytucji miedzynarodowych
i krajowg polityke antynarkotykowa.

Przemysl narkotykowy wprowadza, wiec na rynek nowe sSrodki, ktore nie
figuruja na liScie substancji zabronionych. Taka proba ominiecia przepisow
prawa sa wlasnie ,dopalacze”. Ich promocja, jako Srodkow uzytecznych
i bezpiecznych, prowadzona jest na licznych, specjalnie utworzonych
stronach internetowych adresowanych do mlodych odbiorcow. Od 2010
sprzedaz dopalaczy w sklepach stacjonarnych w Polsce jest nielegalna, lecz
pojawia sie wiele informacji o rozwoju takiej dziatalnoSci w rejonach

przygranicznych panstw osciennych.

Co to sa ,,dopalacze”?

Nazwa nie posiada charakteru naukowego; jest to raczej termin uzywany
potocznie dla okreslenia grupy roznych substancji lub ich mieszanek o
dzialaniu psychoaktywnym. Reklamowane sa m.in., jako ,smart drugs”
(,sprytne substancje, zwigckszajace spryt i inteligencje”) - usprawniajace
pamiec, koncentracje uwagi. Wiele z nich ma atrakcyjne, zachecajace nazwy,
jak: ,Szatwia wieszcza”, ,Ziola marzen”, ,Ogon lwa”, itp. Strony internetowe
poswiecone ,dopalaczom” sa przewaznie prowadzone przez uzytkownikow

narkotykow albo producentéow i shuza promociji tych srodkow.

Objawy zazywania dopalaczy:

- bol glowy;

- kotatanie serca, dusznosci, bol w klatce piersiowej;
- suchos¢ sluzowek,

- zaburzenia koordynacji ruchowej, drzenie rak;

- nudnosci, wymioty, biegunka;

- zmeczenie, oslabienie, brak zdolnosci koncentracji;

- reakcje alergiczne;
8|Strona



- mySli samobdjcze, omamy;
- napady leku, halucynacje;

- nadmierna wrazliwosS¢ na dzwieki i Swiatlo.
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3. CYBERPRZEMOC

Przemoc rowiesnicza z uzyciem mediow elektronicznych stala sie¢ w ostatnich
latach powazna

kwestia spoleczng. Wyniki badan pokazuja, ze przemocy w sieci doswiadcza
ponad potowa dzieci w Polsce.

Zjawisko cyberprzemocy najkrocej definiuje sie, jako przemoc z
uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Technologie te

to glownie Internet oraz telefony komorkowe.

Podstawowe formy tego zjawiska to:
e nekanie,
e straszenie,
e szantazowanie z uzyciem sieci,
e publikowanie lub rozsylanie oSmieszajacych, kompromitujacych
informacji, zdjec, filmow z uzyciem sieci
e podszywanie sie w sieci pod kogos wbrew jego woli;
e rejestrowanie niechcianych zdjec lub filmow telefonem komoérkowym,;
e wysylanie wulgarnych SMSow;

e wlamanie na konta pocztowe, spotecznosciowe;

Do dzialan okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sg gltownie:
poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy
spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS.

W  odroznieniu od ,tradycyjnej” przemocy zjawisko cyberprzemocy
charakteryzuje wysoki poziom anonimowosci sprawcy. Charakterystyczna
dla problemu szybkoS¢ rozpowszechniania materiatlow kierowanych
przeciwko ofierze oraz ich powszechna dostepnosS¢ w sieci sprawiaja, ze jest
to zjawisko szczegolnie niebezpieczne. Kompromitujace

zdjecia, filmy czy informacje potrafia zrobi¢c w Internecie bardzo szybka
s,Kkariere”, a ich usuniecie jest czesto praktycznie niemozliwe. Dodatkowa
uciazliwoscia dla ofiar cyberprzemocy jest stale narazenie na atak,

niezaleznie od miejsca czy pory dnia lub nocy.
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W Polsce problem przemocy rowiesniczej w sieci rozpoznany zostal na
poczatku 2007 r. Badane dzieci doswiadczyly nastepujacych sytuacji:
e przemoc werbalna w sieci (wulgarne wyzywanie, ponizanie,
oSmieszanie,
straszenie, szantaz),
e rejestrowanie filmow i zdje¢ wbrew woli dziecka,
e publikowanie w sieci filmow, zdjec i informacji oSmieszajacych dziecko,

e podszywanie sie w sieci pod dziecko.

Co moze zrobi¢ rodzic aby pomoc dziecku poradzi¢ sobie

z cyberprzemoca?

e Porozmawiac z dzieckiem i uczulic je aby:

zadbalo o prywatnos¢ wlasnych danych osobowych;
zapewnilo swoim profilom w sieci status prywatny;
chronilo swoje hasta i loginy;

nie zamieszczalo w sieci swoich zdjec i filmow;

nie wymieniato sie z kolegami telefonami komorkowymi;

nie odpowiadalo na zaczepki w sieci;

I I B

domagalto si¢ skasowania filmow i zdje¢ nagranych wbrew naszej

woli;

|

natychmiast szukalo pomocy u kogo$s dorostego - rodzicow,

nauczyciela, pedagoga, psychologa;

# zachowalo dowody przemocy;

# szukalo pomocy np. w Helpline.org.pl;

¥ nie zamieszczalo w Internecie materiatlow (filmow, tekstow, zdjecd),
ktore moga komus sprawic¢ przykrosc;

# zawsze pytato o zgode, jesli chce komus zrobi¢ zdjecie lub nakrecic
film z jego udziatem;

¥ nie rozsylalo za pomoca telefonu komorkowego zdjec, filmow oraz

tekstow, ktore moga kogos skrzywdzic.

Opracowaty: A. Jakobczyk — pedagog, A. Pytel - psycholog
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